




朝霞・朝霞台・北朝霞の心療内科 精神科のクリニックです。気分が沈む 眠れない 憂うつ 家事・家族の悩み・職場に馴染めないなどご相談ください。
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[image: 東武東上線「朝霞駅」南口より徒歩2分のあさか心のクリニックは予約制です。事前に048-458-5561までご連絡ください。]
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	頭が働かない
	寝つきが悪い
	やる気が起きない
	不安で落ち着かない
	朝寝坊してしまうことが多い
	電車やバスに乗ると息苦しくなる
	学校や会社に行こうとすると体調が悪くなる
	人の視線が気になる
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4月の初診受付について


    

4月の初診受付をお電話（TEL：048-458-5561）にて受け付けております。

院長による初診枠は埋まっておりますが、青木先生（火曜日・水曜日）と宇多川先生（金曜日）の初診枠は空きがございます。

転院での初診の場合は、ご予約時に紹介状のご用意をお願いいたします。

※初診枠は平日のみとなりますのでご了承ください

カウンセリングは電話受付を行っていないため、ご希望の方は診察時にご相談ください。


	
	

    

5月の初診受付について


    

5月の初診受付は、4/22（月）15:15からお電話（TEL：048-458-5561）にて開始いたします。

転院での初診の場合は、ご予約時に紹介状のご用意をお願いいたします。

※初診枠は平日のみとなりますのでご了承ください

カウンセリングは電話受付を行っていないため、ご希望の方は診察時にご相談ください。


	
	

    
初診・カウンセリングの予約をご希望の患者さんへ

    
現在、初診・カウンセリングの予約が取りづらくなっており、お待たせすることがございます。

ご迷惑をおかけいたしますが、よろしくお願いいたします。



    
    
	

引き続き院内でのマスク着用をお願いいたします

	
新型コロナウイルス対策としてのマスクの着用について、政府は3月13日から屋内・屋外を問わず個人の判断に委ねるとした上で、医療機関を受診する際にはマスクの着用を推奨するなどとした方針を決定しました。


	当院受診の際は、可能な限りマスクの着用をお願いしております
	クリニックの密な状況を防ぐため、付き添いは1名までとさせていただいております
	発熱や咳などの症状がある方は、受診をお控えいただければと思います
	午後の診察に関しては予約が入っていない場合は早く診察を終了させていただきます







	

[image: クリニックからのお知らせ]

[image: 初めての方へ]


	

	[image: よくある質問]
	心療内科・精神科でよくある質問をQ&A形式でまとめました。治療期間やお薬、プライバシーに関する内容など掲載しています。
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	[image: 心の病気のコラム]
	うつ病やパニック障害など、心療内科・精神科で診療する病気について、原因や症状・治療方法について掲載しています。
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	[image: 院長のこころ通信]
	院長の診療方針や、心の病気についての考え方に関するコラムです。当院の治療に対するスタンスが気になる方はご覧ください。
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      ＜受付＞
入り口でスタッフが笑顔でご対応いたします。不明な点はお気軽にお声掛けください。
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      ＜待合スペース＞
院内でもリラックスしていただけるよう、ゆったりとしたスペースを取っております。診療までくつろいでお待ちください。

    
	
      [image: ]
      ＜診察室＞
初診の患者様の場合、特にお話を聞く時間を多めに取っております。まずはゆっくりお話を聞かせてください。

    
	
      [image: ]
      ＜カウンセリングルーム＞
臨床心理士によるカウンセリングをご希望の際はこちらのお部屋でお話をお伺いいたします。

    




	

	




ごあいさつ


[image: ]


こんにちは、院長の中島です。

おかげさまで、2022年10月1日であさか心のクリニックも開院10周年を迎えることができました。その間、多くの方々にご来院いただいたり、いろいろな場面で助けていただき本当にありがとうございます。


改めて地域の多くのみなさまに支えられていることを実感しています。これからも町の心のお医者さんとして、地域のみなさまの気軽に相談できる場所を作っていきたいと思っています。今後ともどうぞよろしくお願いいたします。 

医師紹介はこちら










クリニックからのお知らせ






	


	3/16（土）当クリニック内で「ムッシュさん、美智代さん お話し会」を開催いたしました [image: ]
	
[image: ムッシュさん、美智代さん お話し会]
映画「プリティーウーマン」のジュリアロバーツさんの髪形を担当したり世界的に活躍していたムッシュさんをお招きして、交通事故で右手麻痺されてから、奥さん美智代さんと共に築いてきた人生のお話を聞けたらと思います。



日時：3/16（土）15:00～17:00

場所：クリニック待合室にて

料金：心に響いたハートマネーでお願いします。

申し込みはクリニック受付（TEL：048-458-5561）まで

演奏会のチラシはこちらをご覧ください



    
	4月から非常勤医師の曜日が変更となります [image: ]
	4月から非常勤医師の曜日が以下の通り変更となります。
		青木先生：火曜日・水曜日
	宇多川先生：金曜日





	


	GW期間中の診療日について [image: ]
	GW期間中はカレンダー通り診療いたします。どうぞよろしくお願いいたします。




	

	

	

	

	






	
	
	
	














	






	



    




    


    


    




    






	

	



    


	
    




	



    
    

    

	
	

    
	7月から火曜日に宇田川正子先生の診療を開始いたしました
	
7月から火曜日は院長と宇田川正子先生による2診体制となります。
 
よろしくお願いいたします。

  
    
    

	


    

    
    
    

    

	

    
    
    
	マイナンバーカードを保険証の代わりに使用できるようになりました
	
ただし、自立支援・ひとり親家庭・重度心身障がい者等の公費は受給者証（生活保護の方は医療券）が必要となります。


    
    
    

	免許申請などで必要な診断書の作成について
	銃許可・銃所持、美容師・理容師登録のための診断書作成について、当クリニックでは行っておりません。






	


	




	

	


	
	
	
	診察予約の変更・キャンセルについて
	もし診察日にご都合が悪くなってしまった場合は、当日でも構いませんのでクリニックにご連絡いただけると幸いです。
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