
この世界にはたくさんの色で溢れている。 

季節や昼夜と移り変わるごとに色も変わってゆく。 

私たちの心も変わってゆく。 

変わることは自然なこと。 

変われるからこそ私たちはしなやかな強さがある。 

風に揺られても折れない樹のようにしなやかさは貴方を守ってくれる。 

強く強張ってしなやかさを忘れてしまっていても大丈夫。 

ただ⾒えなくなっているだけだから。 

ハーブと天然石の作り出す自然な色を通して貴方のしなやかさをもう⼀度思い出し

にいきませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時：２０１７．４．６（木） １３：００～１７：００ 

場 所：あさか心のクリニック    参加費：３５００円    

申し込み：受付か QR コードでメールしてください 



どんな人？ 

林 輝美 

鳥と不思議なものが好きな看護師 

整形外科・消化器外科の混合病棟

にいました。 

現在はオーラソーマで魂のケアを

しながら訪問看護で絶賛看護中。 

 

 

 

 

 

 

今思えば、強い狼の皮で自分自身を守っていたのだと思います。 

本当の私は色やクリスタル、自然が大好きな不思議ちゃんでした（笑） 

ふわふわした私が看護師としてここまでやってこれたのは、患者様たちに

励まされてきたからだと思っています。 

傷ついた人は痛みを知っているから優しいのです。 

『私』を思い出させてくれた色の力で皆様の心と魂のケアをして 

恩返ししてゆきたいと思っております。 

輝美の赤裸々 
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