
ラフターヨガ(笑いヨガ

やつてみませんか?

ラフター ヨガ (笑いヨガ)は笑いヨガの呼吸法を組み合わせた

エクササイズです。笑 うことで多くの酸素を自然に体に取 り入れ

ることで、心身共にすつきりし元気になることができます。

この度、ラフター ヨガティーチャーの桐山まなみ さんをお招きし

て、ラフター ヨガの集ま りをひ らきます。

いつしょに笑ってゆるゆるにな りましょう。

日 時 :9月 7日 (土)15:40～ 17:10

場 所 :ク リニック 待合室に集合 して下さい

参加費 :1000円
*動きやすい服装でお越 しください

申し込み :ク リニック受付まで

定 員 :10～ 13人


